
ATE PEDIBUS 

Nous sommes heureux de vous faire découvrir le deuxième numéro de
la gazette du Cerf-Volant. Certains d’entre vous la connaissent déjà et
d’autres vont la découvrir. Alors petit rappel : ce journal est pour vous,
chers parents, et nous souhaitons que vous puissiez y apporter votre
touche. Libre à vous de l'alimenter de vos expériences, astuces, idées de
sorties et de toute autre proposition concernant l'épanouissement des
enfants préscolaires ou parascolaires et des parents. Pour cela, vous
trouverez à chaque entrée des 3 sites du Cerf-Volant une boîte aux
lettres où glisser vos bonnes idées. 
Nouveauté vous pouvez dorénavant nous écrire à :
                                           gazettecv@gmail.com 

Numéro 2 - Octobre 2023 
1162 SAINT PREX

LA GAZETTE DU CERF-VOLANTLA GAZETTE DU CERF-VOLANTLA GAZETTE DU CERF-VOLANT

La socialisation de l‘enfant 

 Un guide pour comprendre les petits génies sociaux en herbe !

Du bébé à l’écolier, comment se construisent les relations entre

enfants ?

Dans ce deuxième numéro de la Gazette du Cerf-Volant, nous allons

découvrir comment se construisent les relations entre les enfants, ce

que nous nommons  «socialisation ». 

Il est important de comprendre que derrière ce terme se cache un

lent processus d’une grande complexité. Un long chemin

d’intégration de règles et de difficultés (conflits, comportements

agressifs). Les contacts sociaux génèrent du plaisir mais aussi des

efforts et du travail. 
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AU SECOURS :
Mon enfant mord !!!

 P.4

C’est la rentrée

 PETITES ANNONCES
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La socialisation de 
l’enfant 

 
 
Une étape cruciale de sa vie où il apprend à 
interagir avec les autres petits êtres 
humains… de manière harmonieuse ? Soyons 
honnêtes, ça n’est pas toujours le cas. Nous 
allons tenter d’explorer les péripéties de la 
socialisation enfantine. 
 
“Les premiers pas vers l'autonomie” 
 
En entrant en garderie, votre enfant va faire 
face à un monde rempli de nouvelles 
expériences. Il apprend à se séparer de vous, 
à suivre une routine et à s'adapter à un 
nouvel environnement. Ces premiers pas vers 
l'autonomie peuvent être accompagnés de 
larmes et d'inquiétudes, mais avec le temps, 
votre petit explorateur prend confiance en lui 
et se lance dans l’aventure de la rencontre de 
l’autre. Pour autant à son âge, il lui est difficile 
de réfréner ses envies et ses pulsions sans 
l’aide de l’adulte. 
 
“Les cours de diplomatie à la garderie” 
 
La garderie, comme l’UAPE, sont des  lieux 
structurés où l’enfant apprend les règles de 
base de la vie en collectivité, règles 
appropriées et protectrices. Les rituels 
quotidiens, telles que les repas en groupe et 
les temps calmes, aident l’enfant à 
développer ses capacités à suivre des règles, à 
vivre harmonieusement avec ses pairs et à 
s’intégrer dans le monde social. L’éducateur a 
pour tâche de faire connaître 
quotidiennement à l’enfant qu’il ne peut 
satisfaire tous ses désirs. Il a, en revanche, 
également à entendre sa frustration en la 
nommant et en canalisant l’émotion 
ressentie. 
 

« Les jouets, base de la diplomatie 
enfantine » 
 
Partager le matériel mis à disposition, 
attendre son tour pour le toboggan, ne pas 
écraser les constructions des autres, accepter 
de perdre le match de foot. Quel 
professionnel n’a pas été témoin d’une 
bagarre en bonne et due forme ! Les 
maladresses sociales, ces moments où un 
enfant interagit avec ses pairs de manière 
inadéquate (pousse, mord, tape,…), sont 
quotidiennes et cela durant plusieurs années. 
Les enfants et les éducateurs jouent tous les 
jours les équilibristes.  
 

 
 

“Canaliser une énergie brute” 
 
Il existe une agressivité normale, c’est cette 
pulsion de vie adaptée qui permet de 
s’affirmer, de se dépasser et de réussir. 
L’éducation consiste à la canaliser et à la 
rendre utile. L’enfant découvre 
progressivement comment exprimer ses 
besoins et ses frustrations dans le respect de 
soi et des autres. Au fur et à mesure que 
l’enfant grandit, il apprend à verbaliser ces 
frustrations et à utiliser de moins en moins 
l’agression physique réactionnelle, mais cela 
prend du temps.  Il a besoin d’un adulte 
compréhensif et bienveillant pour freiner ces 
comportements, nommer ce qui se passe et 
donner un sens à ses tempêtes intérieures. 
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“Le jeu : la socialisation en action” 
 
Par le jeu, langage universel de l’enfant, il 
apprend à communiquer et interagir avec ses 
pairs. Que ce soit en construisant des tours de 
blocs, en partageant des jouets ou en jouant à 
la balle aux prisonniers. Progressivement, 
l’enfant a l’occasion de se lier d’amitié avec 
d’autres enfants. « Copain,… plus copain » est 
une expression qui peut indiquer que deux 
enfants sont très proches ou qu’ils passent 
beaucoup de temps ensemble… relation qui 
ne dure pas forcément dans le temps. 
L’enfant fait l'apprentissage des règles 
sociales telles que le partage, la patience et la 
coopération. L’enfant explore également sa 
créativité et son imagination, ce qui renforce 
les liens sociaux et stimule son 
développement cognitif.  
Construire des relations ne va pas de soi, 
comme pour tous les apprentissages, parler, 
manger ou marcher, « être » avec les autres 
s’apprend. Livré à lui-même, l’enfant procède 
par de multiples répétitions d’essais/erreurs. 
Le rôle de l’adulte est de l’accompagner dans 
ce chemin âpre mais tellement enrichissant.  
Plus tard, en grandissant naissent d’autres 
problématiques : Comment intégrer l’enfant 
« mis de côté » ou qui s’isole ? Comment 
valoriser un enfant aux compétences moins 
populaires et moins identifiées socialement ? 
Comment permettre à l’enfant d’ouvrir son 
regard sur l’enfant différent de lui ? Les jeux 
de groupe sont le terrain parfait pour la 
socialisation des enfants… La chasse aux 
trésors (Découvrez en page 4 celle proposée 
par un papa) est un parfait exemple de jeu de 
coopération et d’émulation. Il s’agit d’allier 
les différentes intelligences, découvrir les 
complémentarités et œuvrer dans un même 
but. La récompense : le but ou le chemin ?  
En grandissant l’enfant expérimente la 
coopération et la compétition amicale. Les 
jeux deviennent de plus en plus complexes 
tout comme les relations. 
 

Pour conclure : Aucun enfant ne naît 
socialisé, il a donc besoin de l’adulte pour 
s’humaniser, d’un adulte chaleureux, patient, 
persévérant. Guidé par la parole, l’enfant 
apprend petit à petit comment résoudre un 
conflit sans passer par la violence physique. 
Chers parents, soyez patients, “se donner la 
règle à soi-même” ne se fait pas avant l’âge 
de 12 ans ! Rappelons-nous que même les 
adultes, parfois, en viennent aux mains pour 
régler un différent.  
 
 

L’essentiel : 

 

En collectivité, l’enfant a l'occasion de se lier 

d'amitié avec d'autres enfants. Il partage des 
moments de complicité, les enfants se 
consolent mutuellement et découvrent 
l'importance de l'empathie. Les premières 
amitiés en garderie comme à l’UAPE peuvent 
être aussi intenses que fugaces, douces que 
musclées mais elles jouent un rôle crucial 
dans le développement émotionnel et social 
de l'enfant. 

 
 

 
 

 En image  
  

Découvrez des photos de vos enfants en 

situations d’échanges, de confrontations 
et/ou de coopérations. Pour cela arrêtez vous 
aux entrées de la garderie, de l’UAPE du 
Chauchy et de Sous-Allens et prenez le temps 
de regardez les expositions proposées.  



Le coin lecture

PAS DE PANIQUE 
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Au secours mon
enfant mord !!!
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Notre coup de coeur : Idée d’un Papa
Une chasse au trésor à
organiser pour toute la

famille. 
Scannez le QR Code pour en

découvrir plus

Votre enfant croque la vie à
pleines dents c’est normal. 

Il explore, découvre et apprend
(par la bouche dans un premier
temps). C’est une pulsion sans

intention de faire mal. Mordre lui
permet de libérer ses tensions.

C’est aussi un moyen d’entrer en
communication car il ne sait pas

faire autrement. A nous adulte de
lui donner les bons outils et de

l’accompagner.

Pâte à modeler maison :
1 tasse de farine

1 tasse d’eau bouillante 
1/2 tasse de sel
1 c.à.s d’huile 

1 c.à.c de crème de tarte
Du colorant alimentaire

--- Mélanger tous les ingrédients
ensemble en brassant avec une spatule.

--- Conservez la pâte au frigo dans un
sachet plastique.

Modeler, taper, rouler, 
un bon moyen 

de libérer les tensions
 pour l’enfant.

Les histoires sont un excellent moyen d’aborder des sujets du quotidien avec votre enfant.
Pour ce numéro spécial “relation à l’autre” nous vous conseillons : 
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